
Аннотация учебного предмета «Адаптивная физкультура»  предметной области 

«Физическая культура» адаптированной основной общеобразовательной 

программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

 
 

Рабочая программа предмета «Адаптивная физкультура» для обучающихся 36 

класса составлена для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2) Рабочая программа является формой представления 

учебного предмета как целостной системы, отражающей внутреннюю логику организации 

учебно-методического материала. Рабочая программа включает в себя: пояснительную 

записку, психолого-педагогическую характеристику обучающихся с умеренной, тяжёлой 

и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития. В рабочей программе называются особые 

образовательные потребности обучающихся с TMHP, принципы и подходы к 

формированию AOOП и специальной индивидуальной программы развития. В рабочей 

программе отражаются: особенности организации образовательного процесса, 

планируемые результаты освоения обучающимися AOOП (вариант 2); программа 

сотрудничества с семьей обучающегося, система оценки достижения обучающимися с 

умственной отсталостью планируемых результатов освоения, формирование базовых 

учебных действий (БУД). В структуру рабочей программы включены: учебный план, 

содержание учебного предмета, тематическое планирование с указанием количества 

часов, отводимых на освоение каждой темы, перечень учебно-методического 

обеспечения, список литературы. 

Целью занятий по адаптивной физической культуре является повышение 

двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в 

повседневной жизни. 

Основные задачи. формирование и совершенствование основных и прикладных 

двигательных  навыков;  формирование  туристических  навыков,  умения  играть  в 
спортивные игры; укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и 

возникновения вторичных заболеваний. 

Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физкультура, исходя из 

особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии / консилиума и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Программа  по  адаптивной  физической  культуре   включает  2   раздела: 

«Коррекционные подвижные игры», «Физическая подготовка». 

Содержание программы: 

«Коррекционные подвижные игры». Соблюдение последовательности действий в 

игре-эстафете «Полоса препятствий»: бег по скамейке, прыжки через кирпичики, 

пролазание по туннелю, бег, передача эстафеты. Соблюдение правил игры «Пятнашки». 

Соблюдение правил игры «Рыбаки и рыбки». Соблюдение последовательности действий в 

игре-эстафете «Собери пирамидку»: бег к пирамидке, надевание кольца, бег в обратную 

сторону, передача эстафеты. Соблюдение правил игры «Бросай-ка». 

«Физическая подготовка». Построение в колонну по одному, в одну шеренгу, 

перестроение из шеренги в круг. Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые 

руки вперед. Повороты на месте в разные стороны. Ходьба в колонне по одному, по двое. 

Бег в колонне. Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Дыхательные 

упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос 

(рот), выдох через рот (нос). Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) 

пальцев. Противопоставление первого пальца остальным на одной руке (одновременно 

двумя руками), пальцы одной руки пальцам другой руки поочередно (одновременно). 

Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой руке. 

Круговые движения кистью и т.д. . Одновременные (поочередные) движения руками в 

исходных положениях «стоя», «сидя», «лежа» (на боку, на спине, на животе): вперед, 



назад, в стороны, вверх, вниз, круговые движения. Круговые движения руками в исходном 

положении «руки к плечам». Движения плечами вперед (назад, вверх, вниз). Движения 

головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения. Поднимание 

головы в положении «лежа на животе». Наклоны туловища вперед (в стороны, назад). 

Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения прямыми руками вперед (назад). 

Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние на коленях. 

Ходьба в умеренном (медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, 

направления движения. Бег в умеренном (медленном, быстром) темпе. Бег с изменением 

темпа и направления движения. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с 

движениями рук), с продвижением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге 

на месте, с продвижением вперед (назад, вправо, влево). Перепрыгивание с одной ноги на 

другую на месте, с продвижением вперед. Прыжки в длину с места, с разбега. 

Урок проводится для состава всего класса или для группы обучающихся. 


